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DROSIBAS NOTEIKUMI MACIBU TRENINU NODARBIBU LAIKA
1. Nodarbibas atlauts piedalities ar arsta un vecaku atlauju.
2. Jaievero sporta &tikas principi treninos un sacensibas, jabiit pozitivam pieméram skola.

3. Nodarbibas atlauts piedalities tikai sporta forma, ja nodarbiba notiek arpus telpam, tad, jabut
sporta apgerbam atbilstoSam klimatiskiem apstakliem.

4. Nodarbibas nedrikst piedalities ar aksesuariem, kas var savainot pasu vai citus komandas
biedrus.

5. Bez atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.

6. Spéciga vgja, pie pazeminatas temperatiiras un paaugstinata mitruma pirms vingrinajumu
izpildes nepieciesams palielinat iesildiSanas laiku (jaorganize intensivaka iesildiSanas).

7. Sporta apavu pazoles nedrikst slidét, tiem ciesi jaaptver kaja, tie nedrikst traucét asinsriti.

8. Sacensibas un treninnometn@s stingri jaievero trenera noradijumi, aizliegts patstavigi pamest
autobusu vai sacensibu vietu.

10. Nodarbibu laika japilda visi trenera noradijumi.
11. Ja esi slims, aizkav€jies un nevari ierasties uz treninu vai sacensibam obligati zino trenerim.
12. P&c nodarbibas jasavac un janoliek viss treninu inventars.

13. Aizliegts neattaisnoti kavet nodarbibas.



