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Profesionālās ievirzes izglītības iestāde sporta skolas „“Telpu futbola skola””
Audzināšanas darba virzieni 2023.-2026.gadam

1. Profesionālās ievirzes izglītības iestāde sporta skolas “Telpu futbola skola”(turpmāk Skola)
audzināšanas  darba  virzieni  nosaka audzināšanas  darba  mērķus  un uzdevumus triju  gadu
periodam.

2. Audzināšanas  mērķis  ir  nodrošināt  iespēju  katram izglītojamam kļūt  par  krietnu  cilvēku,
tikumisku, rīcībspējīgu un atbildīgu personību sabiedrībā, veicināt izglītojamā sapratni par
vērtībām un tikumiem, sekmējot to iedzīvināšanu, stiprināt piederību un lojalitāti.

3. Skolas audzināšanas darba uzdevumi attieksmes veidošanai ir veicināt izglītojamo :

3.1 spēju brīvi un patstāvīgi domāt, attīstot domāšanu, morālo spriestspēju un sekmējot
atbildīgu rīcību;

3.2 sevis  apzināšanos,  pašizziņu,  gribas  audzināšanu,  pašpilnveidi  un  pozitīvu
pašvērtējumu, pašaudzināšanu mūža garumā;

3.3 brīvību kā iespēju īstenot savus centienus un mērķus, neierobežojot citu personu
pamattiesības, tajā skaitā brīvību;

3.4 pašdisciplīnu, izpratni par pienākumiem un tiesībām un sekmēt to ievērošanu;
3.5 cieņu  pret  dzīvību,  sevi  un  citiem,  veselību  veicinošu  un  drošu  paradumu

izkopšanu;
3.6 piederību  Latvijas,  Eiropas  un  pasaules  kultūrtelpai,  izpratni  par

vispārcilvēciskajām  un  kristīgajām  vērtībām,  latvisko  dzīvesziņu,  kultūras
mantojumu, tradīcijām un to saglabāšanu;

3.7 mērķtiecīgu  attieksmi  pret  darbu  kā  personības  pašrealizācijas  un  eksistences
līdzekļu iegūšanas veidu un labklājības avotu;

3.8 nacionālās identitātes un valstiskuma apziņu, lojalitāti Latvijas valstij, Satversmei
un patriotismu;

3.9 sadarbību  izglītošanas  procesā  un  ārpus  tā,  pilsonisko  līdzdalību  demokrātiskas
sabiedrības nostiprināšanā;

3.10 atbildību par dabas un apkārtējās vides aizsardzību un ilgtspēju.

4. Audzināšanas mērķa un uzdevumu īstenošana Skolā:



4.1. audzināšanas process ir vienots, pēctecīgs, nepārtraukts un daudzveidīgs. Vērtības un
tikumus izkopj, pedagogiem un izglītojamiem iedzīvinot tikumus savstarpējās attiecībās
un pilnveidojot savu vērtību sistēmu. Izglītojamo audzināšanu īsteno :

4.1.1.  mācību-  treniņu  nodarbībās,  Skolas  organizētajos  pasākumos,  ikdienas
sadzīves situācijās;

4.1.2. pedagogiem sadarbojoties ar izglītojamo vecākiem ( personām, kas īsteno
aizgādību) un izglītojamo ģimeni;

4.1.3. pedagoģiskajā sadarbībā,  izglītojamo un pedagogu, atbalsta personāla un
citu sporta skolas nodarbināto personu mijattiecībās.

5. Audzināšanas darba tēmas :

5.1. drošība un sociālo iemaņu veidošana;
5.2. veselīgs dzīvesveids un atkarību profilakse;
5.3. darbība ekstremālās un nestandarta situācijās;
5.4. uzvedība un saskarsmes kultūra;
5.5. karjeras izvēle un veidošana;
5.6. personības attīstība.

6.  Izmantojamās metodes Skolas audzināšanas darbā :

6.1. izklāsts un pārrunas;
6.2. literatūras un citu materiālu izmantošana;
6.3. situāciju analīze, diskusijas;

7. Audzināšanas darba formas :

7.1. teorētiskās sagatavotības stundas;
7.2. skolastradicionālie svētku pasākumi;
7.3. ekskursijas un pārgājieni;
7.4. starptautiskie turnīri dažādos sporta veidos.

8. Audzināšanas darba uzdevumi un metodes tiek integrētas mācību treniņu darbā un 
   iekļautas mācību plāna teorētiskajos plānos.

9. Katru gadu tiek sastādīts mācību gada darba plāns, nosakot atbildīgo par audzināšanas darba
plāna īstenošanu un uzraudzību. 

10. Audzināšanas stundu sadalījums :

10.1. septembrī un janvārī audzināšanas stundās notiek izglītojamo instruktāžas drošības
jautājumos saskaņā ar Skolas pasākuma plāna grafiku;

10.2. pārējās audzināšanas stundas notiek saskaņā ar trenera gada plānā atbilstoši  šajā
dokumentā iekļautajām audzināšanas darba tēmām.

11. Sadarbība ar vecākiem notiek dažādās formās – vecāku sapulcēs, individuālajās sarunās. 



Profesionālās ievirzes izglītības iestāde sporta skolas “Telpu futbola skola”
Audzināšanas darba plāns 2023./2024.mācību gadam

Mēnesis Tēma , pasākumi

septembris

Zinību mēnesis

Zinību diena.
Vecāku sapulces.

oktobris

Drošības mēnesis

Drošības diena.
Pirmā palīdzība nelaimes gadījumos.

novembris

Pilsoniskās audzināšanas
mēnesis

Lāčplēša diena.
Latvijas dzimšanas diena. Valsts svētki.

Latvijas simboli.
Vecāku sapulces.

decembris

Gadskārtu mēnesis

Senās un mūsdienīgās latviešu tradīcijas.
Ziemassvētki. 

janvāris
Ziemas aktivitāšu mēnesis

Vecāku darba vietas.
Pusaudžu veselības aprūpes iespējas nozīme karjeras

izvēlē.

februāris
Karjeras mēnesis

Kā es varu ietekmēt savu izaugsmi sportā?
Profesijas sportā. Karjera.

Izglītības vērtība.

marts
Veselības mēnesis

Veselīga pārtika.
Veselīgs dzīvesveids ikdienā.

Fiziskās nodarbības kā veselības pamats.
Personīgā atbildība par veselības un savas dzīves

kvalitāti.

aprīlis
Spodrības mēnesis 

Lieldienas.
Sociālās lomas grupā ( izglītojamais, draugs, u.c.).

grupas kolektīva Sporta skolā.
sporta skolas tēls.

maijs
Ģimenes mēnesis

Sadraudzības kustību spēles.
Darba svētki.

Ģimene. Vērtības.

jūnijs
Sveicināta vasara

Aktīva atpūta pie ūdens.


